Empatispelen

-en workshop om etik och empati

Upplevelsebaserad workshop



Empatispelen
-en workshop om etik och empati

En till tre workshops i vilka vi med utgang-
spunkt fran skadespelarens verktyg och
teaterns metoder tranar skolelever pa hégsta-
die- och gymnasieniva.

EMPATI Eleverna trdanar sin empati genom att
lara sig forsta och tolka andras kroppssprak,
tilltal och attityd samtidigt som de medvetan-
degor sitt eget handlade och ser hur det
paverkar andra.

ETIK Genom dessa gemensamma upplevelser
skapas grunden for en etisk kompassriktning,
som gor det lattare for eleverna att orientera
sig framover.

eKonkreta dvningar vi arbetar i dr bl.a
teaterovningar och upplevelsebaserade par-
och gruppovningar.

Vi arbetar med s.k. Dilemma-évningar/Fo-
rumteater dar vi genom uppspelade scener ser
pa etiska och empatiska dilemman som elev-
erna maste ta stallning till och hitta nya
l6sningar pa.
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| alla dvningar stravar vi efter att ge eleverna
en direkt upplevelse av en annan méanniskas
perspektiv.

Att Iata dom genomga en resa dar dom ser,
upplever och lever sig in i en annan manniskas
livssituation. Dom far sa att sdga prova attga i
nagon annans skor...

Moderna teatern skraddarsyr garna efter
behov om det &r nagra dvningar lararna
onskar knyta narmre till ndgot specifikt @mne i
laroplanen, t.ex. Sy, SO, eller historia.




Jannike Grut, skadespelare, filmregissor och
manusforfattare pa scen och film. Certifierad
KARUNA North America Compassion coach,
utbildad 3 ar. Har jobbat med utbildning och
kommunikationstraning i 20 ar. Flerarig
erfarenhet av samarbete med elever, larare
och huvudman i Skapande Skola projekt i
hela landet.

Katja Ferm, skadespelare och
manusforfattare. Yrkesverksam framfor och
bakom kameran med bland annat barnteater
samt programledare for en interaktiv en
youtube-kanal for ungdomar. Katja har
arbetat med Empatispelen sedan 2022, bade
med utveckling och genomfdrande ute pa
skolor.



Empatispelen - en workshop om etik och empati, genomfors med din klass
antingen en gang eller vid 3 arbetstillfdllen under en termin och tillsammans
med tva skadespelare.

Med hjailp av teaterns metoder lagger ungdomarna i workshopen grunden for
en tydligare och gemensam etisk kompassriktning, samt tranar sin empati.

De lar sig forsta och tolka andras kroppssprak, tilltal och attityd samtidigt som
de medvetandegors om sitt eget handlande och forstar hur det paverkar
andra.

De forstar vad etik och empati innebdr nar de genom teater far omsatta det i
praktiken.

Konkreta 6vningar i workshopen ar:

For alla arskurser: Etiska och empatiska dilemman, skriva kortare positiva Pay
it forward-texter, diskussion om normer, etik och empati samt upplevelse-
baserade gruppovningar, som t.ex. ”Ett steg fram - att ga i nagon annans skor”.
For hogstadiet och gymnasiet ingar dven lite mer existentiella Forumspel med
empatiska dilemman samt - om vi kommer ut 3 ganger, far eleverna géra egna
Empatifilmer, enkelt med en mobilkamera - som vi visar och har prisutdelning

pa sista gangen. Alla vinner forst pris, saklart.

Workshopen leds av Jannike Grut och Katja Ferm fran Moderna Teatern.

EMPATISPELEN.SE



